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Pomocí zámku                je možno zajistit samostatný pohyb každé 
končetiny nebo současný pohyb obou končetin.

Pohyblivá část umožňuje procvičování dolních končetin 
horizontálním pohybem.

Podložka se skládá ze dvou částí – pevné a pohyblivé.Před zahájením cvičení je 
třeba podložku upevnit k lůžku 
fixačním pásem. 

Rehabilitační podložka zejména umožňuje:
•	 cvičit dolní končetiny v co nejkratší době po prodělání kritického stavu,
•	 rozvoj svalové síly dolních končetin a svalů břicha a zad,
•	 zlepšit kondici a umožnit samostatnou aktivitu vedoucí k brzkému opuštění lůžka.

Rehabilitační pomůcka* určená k použití na lůžku k aktivnímu cvičení dolních končetin, 
břišních a zádových svalů za účelem udržení fyzické kondice a předcházení komplikacím 
z dlouhodobého pobytu na lůžku. Umožní samostatné cvičení bez stálé asistence  
a nutnosti odborného nastavení. Podložka je primárně určena do domácího použití. Nejedná se 
o zdravotnický prostředek.

Základní popis

Způsob použití

Komu je určena

Výhody

•	 Dospělí pacienti a adolescenti od 12 let, s minimální tělesnou výškou 120 cm, upoutaní na lůžko.
•	 Dlouhodobě ležící senioři, kteří posilují dolní polovinu těla a rehabilitují chůzi.
•	 Osoby, které prodělaly akutní onemocnění a jsou rehabilitovány na lůžku v domácí péči.

•	 Minimální dohled další osoby
•	 Jednoduché procvičování svalstva dolních končetin, 

břicha a zad na lůžku
•	 Je možné cvičit končetiny střídavě nebo obě zároveň
•	 Zajištění desek - bezpečné přenesení podložky
•	 Možnost cvičení se zabandážovanými končetinami

•	 Podložku lze použít na jakémkoli lůžku
•	 Snadná manipulace
•	 Tichý chod
•	 Nízká hmotnost – snadno přenositelná
•	 Omyvatelnost a nenáročná dezinfekce
•	 Jednoduché skladování
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