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PomuUcka k aktivnimu cviceni dolnich koncetin
a svald bricha a zad béhem pobytu na l0zku
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RELLA - Rehabilitacni podlozka

Zakladni popis

Rehabilitacni pomUcka* urc¢end k pouziti na Ibzku k aktivnimu cviéeni dolnich konéetin,
bfiSnich a zdadovych svald za Ucelem udrzeni fyzické kondice a predchdzeni komplikacim
z dlouhodobého pobytu na 10zku. Umozni samostatné cviceni bez stdlé asistence
a nutnosti odborného nastaveni. Podlozka je primdrné urcena do domdciho poufZiti. Nejednd se
o zdravotnicky prostredek.

Rehabilitaéni podlozka zejména umoznuje:

e cviCit dolni koncetiny v co nejkratsi dobé po prodéldani kritického stavu,

» rozvoj svalové sily dolnich koncetin a svall bricha a zad,

» Zlepsit kondici a umoznit samostatnou aktivitu vedouci k brzkému opusténi [0zka.

Komu je urcena

» Dospéli pacienti a adolescenti od 12 let, s minimalni télesnou vyskou 120 cm, upoutani na 10zko.
» Dlouhodobé lezici seniori, ktefi posiluji doini polovinu téla a rehabilituji chizi.
» Osoby, které prodélaly akutni onemocnéni a jsou rehabilitovény na 10zku v domdci péci.

ZpUsob pouziti

Pfed zahdjenim cviceni je Podlozka se sklddd ze dvou Cdsti — pevné a pohyblivé.
ffeba podlozku upevnit k 10zku Pohyblivd &dst umoifiuje procvidovdni dolnich koncetin
fixacnim pasem. horizontdnim pohybem.
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Pomoci zdmku je mozno zajistit samostatny pohyb kazdé
koncetiny nebo soucasny pohyb obou koncetin.

Vyhody

e Minimalni dohled dalsi osoby » Podlozku Ize pouZit na jakémkoli 10zku
e Jednoduché procvicovdni svalstva dolnich koncetin, ¢ Snadnd manipulace
bricha a zad na 10zku » Tichy chod
* Je mozné cvicCit koncetiny stfidavé nebo obé zdroven ¢ Nizk&d hmotnost — snadno prenositelnd
e Zqijisténi desek - bezpecné preneseni podlozky *  Omyvatelnost a nendroc¢nd dezinfekce
e Moznost cviceni se zabanddzovanymi koncetinami ¢ Jednoduché skladovani
i * Autor metody: prof. MUDr. Lubos Sobotka, CSc.
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